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I. ОБЩА ИНФОРМАЦИЯ  

План-програмата е разработена в изпълнение на Националната стратегия за безопасност 

на движението по пътищата (БДП) в Република България 2021 - 2030 г. и Секторната стратегия 

за безопасност на движението на пътищата (2021 – 2030) на Министерството на образованието 

и науката. План-програмата представя в обобщен вид мерките за безопасност на движението по 

пътищата, обособени по стратегически цели и тематични направления. В плана целите и 

тематичните направления са разпределени по области на въздействие от националната политика 

по БДП, а мерките са съотнесени спрямо ефекта на въздействието им, индикатора и срока по 

мярката, източника на информация за докладване на изпълнението на мярката, дефинирани от 

определените в Националната стратегия за безопасност на движението по пътищата в Република 

България 2021 - 2030 г. и Секторната стратегия за безопасност на движението на пътищата (2021 

– 2030) на Министерството на образованието и науката.  

План-програмата е обект на актуализация в началото на всяка учебна година, както и при 

необходимост. Актуализацията е възможна с оглед конкретизиране на мерките на годишна база, 

както и планиране на нови мерки, за които има обективна необходимост да бъдат включени в 

нея съгласно годишните приоритети и оперативните цели на държавната политика по БДП. 

Възпитанието и обучението по БДП са целенасочен, системен и непрекъснат процес за 

формиране на граждански компетентности и качества у учениците и са неделима част от 

цялостното образование и възпитание на личността. Социализирането на личността е процес на 

адаптация, индивидуализация и усвояване на социокултурните роли, чрез които детето намира 

мястото си в обществото. Формирането на защитни механизми при децата за съхраняване и 

безопасност при движение по пътищата е актуална тема в гражданското общество и важна 

задача на държавата, образователните институции и семейството. Безопасността на децата – 

участници в пътното движение е един от най-сложните проблеми на обществото в областта на 

здравеопазването днес. 



II. ТЕМАТИЧНИ НАПРАВЛЕНИЯ 

 
ТЕМАТИЧНО НАПРАВЛЕНИЕ 1: УПРАВЛЕНИЕ, ОСНОВАНО НА ИНТЕГРИТЕТ 

No Наименование на мярката Ефект на мярката 
Отговорник по 

мярката 

Индикатор и срок по 

мярката 

 

Източник на 

информация за   

докладване на 

изпълнението на 

мярката 

1.1 Цел: 

Прилагане на интегрирана система за планиране, изпълнение, отчитане, контрол и оценка на политика по БДП в единна стратегическа рамка 

1.1.1 Отчитане изпълнението на Плана 

за действие за БДП за  2023/2024 

учебна година пред ПС 

Годишна отчетност на 

цялостната политика по БДП за 

2023/2024 уч. г. на база 

информация, предоставена от 

класните ръководители и 

комисията по БДП 

Председател на 

комисията по 

БДП 

Годишен доклад по Плана 

за действие за  БДП за 

2023/2024 уч. 

г. за изпълнени мерки за 

БДП. 

Класни 

ръководители, 

комисия по БДП 

    Срок: до 15 септември 

2024 г. 

 

1.1.2 Разработване на годишна  план-

програма за БДП на  училищно 

ниво 

Годишна плановост на мерки по 

БДП на ниво училище 

Директор, 

Комисия по  БДП 

Годишни план-програми  за 

БДП на училищно ниво. 

Срок: ежегодно 

 

Годишна план- 

програма за БДП, 

представена от 

директора на 

училището 

1.1.3 Докладване на годишното 

изпълнение на училищната политика 

по БДП пред ПС и РУО 

Годишна отчетност на 

училищната политика по БДП - 

състояние на БДП, изпълнение 

на поставените цели и 

приоритети от план-програмата 

на училището, свързани с БДП. 

Председател на 

комисията по 

БДП, 

Директор 

Доклад за годишното 

изпълнение на 

държавната политика по БДП. 

Срок: ежегодно 

 

 

Доклад за годишното 

изпълнение на 

училищната политика 

по БДП 



1.1.4 Наблюдение и оценка на 

изпълнението на мерките по БДП 
Предприемане на корективни 

действия за подобряване 

изпълнението на план- 

програмата 

Директор Анализ, управленски 

контрол и вземане на 

решения по време на 

изпълнението на мерките по 

БДП. 

Заместни

к- 

директор, 

Председател на 

комисията по БДП 

    Прилагане на методология 

за набиране и 

обработване на данни за 

състоянието на 

възпитанието и обучението 

по БДП. 

 

    Преценка на мерките от 

гледна точка на техните 

резултати и въздействие, 

както и на потребностите, 

чието удовлетворяване се 

цели с тях. 

 

    Срок: постоянен  

1.1.5 Планиране и финансово 

осигуряване на мерки по БДП в 

рамките на одобрения бюджет на 

училището 

Планово и финансово 

обезпечаване на мерките на 

училищно ниво 

Директор, 

Главен 

счетоводител 

Предвиждане на 

устойчиво финансиране на 

мерките по БДП в годишния 

бюджетен 

разчет на училището. 

Бюджетен разчет 

на училището. 

Годишен доклад за 

изпълнение на 

мерките по БДП. 

    Срок: 2023/2024 уч.г.  

1.2 Цел: Гарантиране на партньорство и прозрачност в политиката по БДП чрез сътрудничество с гражданския сектор, бизнеса, научните и 

академичните среди 

1.2.1 Обмен на информация по 

БДП 

Интегриране на специализираните 

ресурси на гражданския, 

корпоративния, научния и 

академичния сектор за провеждане на 

часовете по БДП 

Директор Осигуряване на 

необходимите 

методически 

ръководства и насоки за 

учителите. 

Срок: в хода на 

учебната година 

Комисия по 

БДП Класни 

ръководители 



1.2.2 Участие в конкурси в 

областта на БДП, подобно на 

млад изследовател с 

постижения в БДП, учен с 

постижения в областта на 

БДП, селище с високи 

постижения в областта на 

осигуряване на БДП, 

институция с високи 

постижения в областта на 
БДП и др. 

Решаване на предизвикателства в 

областта на БДП 

Директор Участие в конкурси в 

областта на БДП 

Срок: съгласно 

графиците за 

провеждане 

Организатори на 

конкурси в 

областта на БДП, 

Класни 

ръководители 

1.3 Цел: 

Осъществяване на ефективна комуникация и създаване на широка рамка на сътрудничество и съпричастност за различните аспекти от БДП 

1.3.1 Прилагане на единна 

комуникационна стратегия по 

БДП 

Публикуване на материали, 

касаещи обучението по БДП на сайта 

на училището, електронен дневник и 

др. 

Директор, 

Председател на 

комисията по 

БДП 

Активна медийна 

политика 

Срок: в хода на 

учебната 2023/2024 г. 

Интернет 

страницата на 

училището  

1.3.2 Периодично припомняне на 

мерките за БДП 

Създаване на оптимални 

условия за безопасно 

придвижване на учениците чрез 

изучаване правилата за движение 

по пътищата и периодично 

провеждане на инструктажи по 

пътна безопасност. 

Класни 

ръководители, 

Родители 

Проведени часове по БДП. 

Информиране на 

родителите по време на 

родителските срещи. 

Срок: 2023/2024 уч. г. 

Класни 

ръководители 

ТЕМАТИЧНО НАПРАВЛЕНИЕ 2: СОЦИАЛНО ОТГОВОРНО ПОВЕДЕНИЕ: УЧЕНЕ ПРЕЗ ЦЕЛИЯ ЖИВОТ 

2.1 Цел: 

Превенция на рисковете за здравето и живота на децата при взаимодействието им с пътната система като участници в движението по 

пътищата 



2.1.1 Оптимизирано обучение на 

ученици по БДП в системата на 

образованието в единна 

концептуална рамка: 

• осъвременяване на 

• учебната документация по 

БДП. 

• заделяне на финансови, 

технически и човешки 

ресурси за обезпечаване на 

обучението по БДП; 

• интегриране на темите по 

БДП в темите от 

• учебното съдържание по 

общообразователните 

• учебни предмети и/или по 

предметите за 

придобиване на 

• професионална 

квалификация, 

едновременно с 

• преподаването им като 

отделен предмет; 

• прилагане на единни 

образователни 

стандарти по места; 

• насоченост на БДП не 

само към придобиване 

на знания и разбиране 

на правилата за 

движение, но и към 

промяна на нагласите и 

мотивацията; 

• провеждане на 

периодични инструктажи 

за правилата по БДП и 

инструкции за опазване 

живота и здравето на 

учениците в училище и 

извън него; 

 

Формиране у учениците на 

съзнателно и отговорно отношение 

към въпросите на 

личната безопасност и тази на 

околните, придобиване на основни 

знания и умения за разпознаване и 

оценка на опасните ситуации и 

вредните фактори в градска среда и 

оказване на помощ в случай на 

опасност. 

Директор, 

Председател на 

комисията по 

БДП, 

Класни 

ръководители 

Изпълнени мерки за 

подобряване обучението 

на деца и ученици по БДП. 

Срок: 2023/2024 уч.г. 

Докладвана 

от учителите 

информация 

– регулярно 

на 

заседания на ПС 

и годишно в 

годишния доклад 

за изпълнение на 

политиката по 

БДП 



2.1.2 Повишаване квалификацията на 

педагогическите специалисти в 

системата на средното 

образование във връзка с 

обучението по БДП 

Подготвени педагогически 

специалисти в областта на БДП. 

Заимстване на добри 

европейски практики. 

Директор Изпълнени мерки за 

подобряване 

квалификацията на 

специалистите по БДП 

в системата на 

образованието. 

Срок: постоянен 

Докладвана от 

заместник-

директор 

информация – 

регулярно на 

заседания на ПС и 

годишно в 

годишния доклад за 

изпълнение на 

политиката по БДП 

и доклада за 

изпълнение на 

плана за 

повишаване 

на 

квалификацията 

на педагогическите 

специалисти 

2.1.3 Организиране и провеждане на 

извънкласни инициативи по 

БДП за деца и ученици в 

системата на образованието 

Подкрепа за творческите изяви  на 

учениците по темата за БДП 

Директор, 

Председател на 

комисията по 

БДП, Класни 

ръководители 

Изпълнени извънкласни 

инициативи по БДП    за деца 

и ученици в системата на 

образованието. 

Срок: постоянен 

Докладвана 

от класните 

ръководители 

и председателя 

на 

комисията 

по БДП 

информаци

я – 

регулярно 

на 
заседания на ПС и 

годишно в годишния 

доклад за 

изпълнение на 

политиката по БДП 



2.1.4 Участие в национални 

състезания по БДП, 

национални, регионални и 

общински извънкласни 

инициативи за деца и 

ученици в системата на 

образованието, свързани с 

културата на движение по 

пътищата 

Подкрепа за творческите изяви на 

децата по темата за БДП 

Директор, 

Комисия по БДП, 

Класни 

ръководители 

Изпълнени инициативи 

по БДП за деца и 

ученици в системата на 

образованието 

Срок: постоянен 

Докладвана 

от класните 

ръководители и 

председателя на 

комисията по 

БДП информация 

– регулярно на 

заседания на ПС и 

годишно в 

годишния доклад за 

изпълнение на 

политиката по БДП 

2.1.4.1 Участие в Национално 

състезание по БДП 

II състезателна група: 

ученици от VIII до X клас 

Подпомага възпитаването и 

обучението на учениците в 

култура на поведение на пътя, 

свързана със спазването на 

общовалидните правила и норми за 

лична и колективна безопасност. 

Подкрепя 

учениците да могат да взимат 

самостоятелни и адекватни решения в 

различни ситуации на пътя, като 

осъзнават действията си и носят пряка 

отговорност за това. Подпомага 

възпитаването на качества от значение 

за общото личностно развитие като 

информираност, култура в 

отношенията, 

съобразителност, уважение към 

общността и правилата. Чрез 

състезанието могат да се проследят 

и някои резултати на учениците, 

придобити в следствие на 

обучението по 

БДП. 

Директор, 

Класни 

ръководители 

Национално 

състезание по 

безопасност на 

движение по пътищата; 

Организирана и 

проведена олимпиада 

по БДП; 

Срок: 

Общински кръг до 

15.03.2024 г.; 

Областен кръг до 

27.04.2024 г.; 

Национален кръг: 

21.06.2024 г.- 

23.06.2024 г. 

Докладвана 

от класните 

ръководители 

информация. 

Протоколи от 

класирането 

на учениците. 



2.1.5 Ограничаване на рисковете от 

ПТП при осъществяване на 

организиран превоз на 

ученици, свързан с учебна и/или 

извънучебна дейност в 

системата на предучилищното и 

училищно образование 

Осигуряване на безопасен транспорт 

за учениците при провеждане на 

учебна и производствена практика 

извън сградата на училището. 

Усъвършенстване на контрола за 

безопасен превоз ученици в пътните 

превозни средства. 

Осигуряване знания за безопасно 

движение и за особеностите и 

опасностите на движението по 

пътищата. 

Директор, 

Учители по 

учебна и 

производствена 

практика 

Изпълнени мерки за 

ограничаване на 

рисковете от ПТП при 

осъществяване на 

организиран превоз на 

ученици 

Срок: постоянен 

Докладвана 

от учителите 

информация 

2.1.6 Провеждане на кампании в 

областта на БДП, насочени 

към ученици 

Повишаване на информираността за 

рисковите фактори, свързани с 

безопасността на движението по 

пътищата. 

Директор, 

Комисия по БДП, 

Класни 

ръководители 

Изпълнени 

кампанийни 

инициативи в 

областта на БДП, 

насочени към 

ученици. 

Срок: 2023/2024 уч.г. 

Класните 

ръководители и 

председателя на 

комисията по 

БДП информация 

– регулярно на 

заседания на ПС  

2.1.7 Активизиране на дейността 

на училищните комисии в 

развитието на средата за 

обучение по БДП и 

прилежащата пътна 

инфраструктура и 

организация на движението в 

непосредствена близост до 

училището 

Формиране у учениците на 

съзнателно и отговорно отношение 

към въпросите на 

личната безопасност и тази на 

околните, придобиване на основни 

допълнителни знания и умения за 

разпознаване и оценка на опасните 

ситуации и вредните фактори в 

околната среда, и оказване на помощ в 

случай на опасност 

Директор, 

Комисия по БДП, 

Класни 

ръководители 

Дейност на 

училищната комисия по 

БДП 

Срок: в хода на 

учебната година, 

съгласно графика на 

УКБДП 

Докладвана от 

класните 

ръководители и 

председателя на 

комисията по БДП 

информация – 

регулярно на 

заседания на ПС  

2.2 Цел: 

Подготовка на образовани, обучени и информирани водачи, притежаващи квалификация и отговорно поведение за безопасно управление на 

пътни превозни средства 



2.2.1 Организиране и провеждане на 

превантивни кампании в часа 

на класа с учениците от XI и 

XII клас за опазване 

живота и здравето на 

водачите на ППС с акцент 

върху 

превишената/несъобразената 

скорост, шофирането след 

употреба на алкохол, 

наркотични вещества и 

техните аналози, ползването на 

предпазни средства, 

техническата изправност на 

МПС, поведението на 

участниците в движението 

към уязвимите участници в 

него, при преминаване на 

автомобил със специален 

режим на движение и др. 

Подготвени водачи за безопасно 

управление на пътни превозни 

средства. 

Повишаване на информираността за 

рисковите фактори, свързани с 

безопасността на движението по 

пътищата. 

Придобиване на психологическа 

устойчивост към стреса и готовност за 

адекватно поведение в ежедневните 

контакти с техниката, 

природата и хората. 

Повишаване нивото на 

професионална подготовка и 

намаляване на безотговорността и 

неумението правилно да се определи 

собственото поведение при 

екстремни ситуации. 

Директор, 

Комисия по БДП, 

Класни 

ръководители 

Организирани и 

проведени кампании 

Подготвени материали за 

провеждане на 

кампаниите. 

Срок: постоянен 

Докладвана 

от класните 

ръководители 

информация 

2.3 Цел: 

Повишаване на обществената чувствителност към темата за БДП 

2.3.1 Отбелязване на 29 юни – Деня на 

безопасността на движението по 

пътищата 

Популяризиране на политиката за БДП Директор, 

Комисия по БДП, 

Класни 

ръководители 

Организирани и проведени 

мероприятия 

Срок: ежегодно, 29 юни 

Докладвана 

от класните 

ръководители и 

председателя на 

комисията по 

БДП информация 

– 
годишно в годишния 

доклад за 

изпълнение на 

политиката по БДП 



2.3.2 Отбелязване на Европейската 

седмица на мобилността, 

Международния ден за 

безопасност на движението по 

пътищата,Европейския ден без 

загинали на пътя/EDWARD, 

Световния ден за 

възпоменание на жертвите от 

пътнотранспортни 

произшествия и др. 

Популяризиране на политиката за БДП Директор, 

Комисия по БДП, 

Класни 

ръководители 

Организирани и проведени 

мероприятия 

Срок: ежегодно 

Докладвана 

от класните 

ръководители и 

председателя на 

комисията по 

БДП  информация 

– 

годишно в 

годишния доклад за 

изпълнение на 

политиката по БДП 

2.4 Цел: 

Развитие на социално-отговорна организационна култура за БДП 

2.4.1 Прилагане на комплекс от 

мерки по БДП спрямо 

работещите в училището 

Предпазване на работещите в 

училището от ПТП при 

служебното им взаимодействие с 

пътната система 

Директор Функционираща 

система от мерки по БДП 

в училището 

Срок: постоянен 

Система от мерки 

по  БДП на 

училището. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

III. ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО ПО БДП 

1. Вербална комуникация на ниво родови и видови понятия от пътната среда.  

2. Възприемане, анализиране и прогнозиране на развитието на пътна ситуация.  

3. Познаване на моторни превозни средства със специален режим на 

движение.  

4. Отговорност и самоконтрол спрямо употребата на алкохол.  

5. Сензорни характеристики на зрението 

6. Осъществяване на комуникация на ниво родови и видови понятия от пътната 

среда. 

7. Анализиране на причините за възникване на пътен конфликт и прогнозиране 

на неговото развитие.  

8. Сравняване на различни видове пътища, познаване на пътните превозни 

средства, които се движат по тях и основните групи пътни знаци.  

9. Проявяване на отговорност и самоконтрол, като участник в пътното 

движение. 

 

IV. ГРАФИК ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ОБУЧЕНИЕТО ПО БДП И ГЗ ЗА УЧЕБНАТА 

2023/2024 ГОДИНА ПО КЛАСОВЕ ОТ I ДО VII КЛАС  

 

№  БДП I клас - 9 часа  Учебна 

седмица  

1.  Знам къде съм.  2  

2.  Пешеходна пътека.  5  

3.  Моят безопасен път до училище.   6  

4.  Знам къде са пътните превозни средства.  7  

5.  Светофар за пешеходци.  9  

6.  Знам къде са другите.  15  

7.  Аз не пресичам сам.  18  

8.  Двуколесни превозни средства.  22  

9.  Моят робот знае безопасния път.  25  

      

 ГЗ I клас - 4 часа   

1.  Природни бедствия.  10  

2.  Сигнал за опасност.Телефон 112.  11  

3.  Първа помощ.  16  

4.  Играта с огън е опасна.  30  

      

 БДП II клас - 6 часа   



1.  Превозни средства на обществения транспорт. Спирки на 

превозните средства на обществения транспорт.  

6,7  

2.  Права и задължения на пътник в обществения транспорт. 

Опасни и безопасни места в превозните средства.  

8,9  

3.  Правила за поведение в обществения транспорт. Безопасно 

слизане от превозните средства.  

10,11  

4.  Участници в движението по пътищата.  12  

5.  За какво ни служат пътните знаци.  13  

6.  Безопасно пресичане след слизане от превозно средство.  24  

      

  ГЗ II клас - 4 часа    

1.  Изгаряния и измръзвания.  17  

2.  Наводнение.  19  

3.  Земетресение.  20  

4.  Поведение при бедствия и аварии. Памучно-марлена 

превръзка. Детски противогаз.  

21  

      

 БДП III клас - 6 часа   

1.  Опасни и безопасни места на пътя.  2  

2.  Пътни знаци.  10  

3.  Безопасни места на пътя.  16  

4.  Опасна скорост.  17  

5.  Велосипедисти  24  

6.  Пресичане на малки улици. Безопасно поведение.  26  

      

 ГЗ III клас - 4 часа   

1.  Пожарна безопасност  9  

2.  Опасно заледяване. Терористична заплаха.  12  

3.  Стихийни бедствия.  18  

4.  Индивидуални средства за защита.  27  

      

 БДП IV клас - 6 часа   

1.  Пътни знаци. Пътна маркировка.  5  

2.  Кръстовища.  6  

3.  Пътни превозни средства в селското стопанство.  7  

4.  В населено място. Извън населено място.  22  

5.  Виждам и чувам превозните средства.  23  

6.  Пешеходците-важни участници в движението.  24  

      

 ГЗ IV клас - 4 часа   

1.  Производствени аварии и катастрофи. Замърсяване на въздуха. 

Начини на защита.  

9  



2.  Природни бедствия-пожар, земетресение, наводнение.  10  

3.  Действия при аварии и катастрофи. Евакуации при пожар. 

Пожар в полето, гората, обществена сграда.  

13  

4.  Радиоактивно замърсяване. Евакуация при висока радиация.  20  

      

 БДП V клас - 5 часа   

1.  Моторни превозни средства.  3  

2.  Пътни знаци.  6  

3.  Автомобилен  и  скоростен път.  8  

4.  Конфликти на пътя.  24  

5.  Виждам - предвиждам.  31  

      

 ГЗ V клас - 5 часа   

1.  Сигнали за ранно оповестяване.  2  

2.  Поведение при пожар в жилищни и обществени сгради.  9  

3.  Отравяния.  15  

4.  Снежна виелица.  16  

5.  Поведение при гръмотевични бури.  30  

      

 БДП VI клас - 5 часа   

1.  Видове пътища. Пътна мрежа.  2  

2.  Пътни знаци.  9  

3.  Моторни превозни средства със специален режим на движение.  12  

4.  Алкохол.  15  

5.  Сензорни характеристики на зрението.  18  

      

 ГЗ VI клас - 5 часа   

1.  Земетресение.  4  

2.  Процес на горене. Причини за възникване на пожарите.  7  

3.  Предпазване от пожар.  8  

4.  Опасни наранявания.  10  

5.  Кръвотечение и кръвоспиране.  11  

      

 БДП VII клас - 5 часа   

1.  Карта на пътищата в България.  4  

2.  Мотопед.  8  

3.  Пътни знаци.  15  

4.  Скорост. Пътнотранспортни  произшествия.  31  

5.  Сензорни характеристики на зрението.  35  

      



 ГЗ VII клас - 5 часа  

1.  План за действие при бедствия, аварии и пожари.  3  

2.  Пожарна опасност на вещества и материали.  9  

3.  Опасност от измръзване. Оказване на първа помощ.  17  

4.  Опасност от задушаване.  27  

5.  Изгаряния. Оказване на първа помощ.  33  

  

  

  

 


